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« Fundacja Ronalda McDonalda jest organizacjq pozytku publicznego, BonaldiidcDonal
dzialajaca w Polsce od 2002 roku.

* W Polsce gléwnym projektem Fundacji Ronalda McDonalda jest ogélnopolski
program ,,NIE nowotworom u dzieci”.

« Fundacja stawia na poprawe wczesnej wykrywalnos$ci choréb nowotworowych u
najmlodszych, organizujac badania USG, szkolgc lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej, inwestujagc w wydawnictwa propagujace aktualng wiedze w dziedzinie
onkologii.

* W akcjach badan USG przeprowadzonych przez Fundacje wzielo juz udzial ponad
17 000 dzieci.

Fundacja w Polsce nalezy do wiekszej caloSci, pracujacej w 52 krajach $wiata organizacji charytatywnej
Ronald McDonald House Charities. Fundacje na $§wiecie maja wspolny mianownik — propagowanie
wczesnej diagnostyki i profilaktyki oraz pomoc dzieciom dotknietym choroba nowotworowsa i innymi
chorobami cywilizacyjnymi.
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Ronalda McDonalda

Fundacja to ambulans 1 wiele wiecej

* Oprocz badan USG Fundacja i jej ambulans sa znane ze wspoélpracy z centrami
krwiodawstwa i angazowania sie w akcje zbierania krwi.

To staly element w kalendarzu prac Fundacji w lipcu i w sierpniu, w czasie
gdy narodowy depozyt krwi staje sie zbyt maly.

* W 2009 roku Fundacja oddala do uzytku Pokdj Rodzinny w Instytucie — Pomniku
Centrum Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu a obecnie pracuje nad uruchomieniem
projektu budowy Domu Rodzinnego Ronalda McDonalda w Krakowie-Prokocimiu.

Bylby to pierwszy Dom w Polsce!

» Pokoje i domy, oraz badania z wykorzystaniem specjalistycznych ambulansow
to najwazniejsze z projektow Fundacji na calym $wiecie.
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Jak zacza¢ wspolny projekt? Latwo! %5

Fundacja

Aby zaczac¢ wspolprace, wystarczy zadzwonié: 502 406 407, BagaldieDonald
lub napisaé: katarzyna.nowakowska@frm.org.pl

Pierwsza rozmowa pozwoli ustali¢:
- jaka jest charakterystyka miasta
- jaka jest lokalna spolecznos¢
- czy sa w mieScie lekarze specjali$ci - radiolodzy
- jakie media sg informacyjnymi lokomotywami i moga pomdc w promocji profilaktyki

Dobra organizacja akcji to:

- zapewnienie lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG.
Tu liczy sie pomoc spolecznosci!

- wybor dobrego terminu

- odpowiedzialnos$é i zyczliwos$é osoby przyjmujacej zapisy dzieci

- zapewnienie najlepszej lokalizacji badan — rynku, gléwnej ulicy.
Oficjalna zgoda samorzadu na postdj.

- pomoc w trakcie badan, w obsludze Rodzicéw i Dzieci

4 www.frm.org.pl




Najczeéciej zadawane pytanie na temat 4

akcji badan USG %5

Fundacja
i j ni >nodci T wade: Ronalda McDonald
« Badania trwaja — 2,3 lub 4 dni — w zalezno$ci od mozliwoSci onaida Vit onalda
>

organizacyjnych, dostepnosci lekarzy, kosztow konkretnego projektu.
* Godziny badan to najczesciej 9.00 — 18.00/19.00 z godzinng przerwa od 13.00 do 14.00

« Ambulans zawsze czeka na zespoél lekarzy i wolontariuszy na godzine przed rozpoczeciem
wizyt dzieci.

« Badania odbywaja sie w 2 gabinetach ambulansu.
Dziennie, przy pelnej obsadzie i sprawnej pracy, mozemy wykonaé¢ 64 badania.

« Badamy dzieci w wieku od 9 miesigca do 6 lat. Lekarz wykonuje USG tarczycy i weztow
chlonnych, jamy brzusznej, a u chlopcé6w moszny.

« Nie mozna wzig¢ udzialu w badaniu bez wczesniejszego zapisu. Lekarze pracuja z listg
umowionych pacjentow, a w chwili zgloszonej nieobecnosci lub zapasu czasu osoby
pomagajace w ambulansie zapraszaja dzieci z listy rezerwowe;.
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« Badanie trwa okolo 15 minut. Nikt nie czeka w kolejce. Ronalda McDonalda

Kazdy ma umowiong godzine badania.

- Badania sa bezpieczne, bezbolesne i bezplatne! Lekarze nie stresuja dzieci bielg
fartuchow i pracuja w zwyklych ubraniach.

« Kazdy Rodzic przed wejsSciem do gabinetu podpisuje zgode na badanie, a po jego
zakonczeniu otrzymuje wynik z opisem. Kazdy rodzic musi uslysze¢ jak nazywa sie lekarz.

« Do badan dolagczamy ksigzeczki o profilaktyce. Wyniki przekazywane sa w specjalnych
okladkach. Dbamy w ten sposob o profesjonalny wymiar akcji.

« Kazda akcja zapowiadana jest w lokalnych mediach!

« Tres¢ informacji prasowej, zdjecia ambulansu, zdjecia z wcze$niejszych badan — trafiaja
do lokalnych redakcji wcze$niej, by przygotowac spolecznos$¢ do projektu.
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Ambulans Fundacji to specjalistyczny pojazd z dwoma gabinetami Ronalda McDonalda
oraz z recepcja z miejscami dla 3 oczekujacych pacjentow.
Dzieci w oczekiwaniu na swoja kolej moga ogladac bajki.
« Ambulans to duzy samoch6d o wymiarach 12 metréw dlugosci na 2,7 szeroko$ci

1 3 metry wysoko$ci.
« Gabaryty ambulansu to fakt! Ambulans nie wjedzie przez za waskie i niskie bramy
starowek, nie zlamie sie w kretych uliczkach.

Miejsca badan musza uwzglednia¢ wielko$¢ pojazdu.
« Ambulans nie potrzebuje dostepu do pradu i wody. Jest w 100% samowystarczalny.

« Ambulans w nocy parkuje tylko na parkingach strzezonych.

Jesli takiego w mieScie nie ma nalezy prosi¢ o pomoc Straz Miejska lub Pozarna.

Bezpieczny parking zapewnia spoleczno$é¢ lokalna.
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Wyposazenie gabinetéw:

- przeno$ne, nowoczesne ultrasonografy Pico z glowicami konwekcyjna i liniowg,
- laptopy

- printery do zdje¢ USG
- wspélna dla dwéch gabinetéw drukarka do wydrukéw opiséw badan

Idealny sklad zespolu ambulansu:

- 2 lekarze, ktérym czasem dla lepszej organizacji pracy towarzysza osoby piszace dyktowany przez lekarza opis
- 1 osoba w czesci érodkowej ambulansu: dbajaca o porzadek wizyt, zbieranie ‘zgdd na badanie’, wydawanie wydrukéw opisow

www.frm.org.pl




$/

Zadbajmy o najbardziej potrzebujacych \

¥l

Fundacja

Ronalda McDonalda

Jesli w otoczeniu os6b zwigzanych z inicjatywa badan sg rodziny zastepcze,
rodzinne domy dziecka, domy dziecka — warto uprzedzi¢ je o badaniach.

Fundacja pomaga w podnoszeniu jakosci zdrowia i zycia wszystkich dzieci —
ale czasem o dzieci najbardziej potrzebujace pomocy trzeba takze w sposéb
szczegolny zadbaé organizacyjnie.

www.frm.org.pl
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Jak informujemy o akcji badan USG

« W kampanie informacyjng zawsze angazujemy lokalne media: tv, prase, radio,
portale, profile spoleczno$ciowe.

« Dostarczamy materialy z info: od kiedy do kiedy mozna sie zapisa¢ na badanie, ile
trwa badanie, co badamy i dlaczego wczesna diagnostyka u dzieci to podstawa w
rywalizacji z nowotworami, kiedy i gdzie odbywa sie akcja.

« Zawsze powtarzamy, ze badania USG sa bezpieczne, bezbolesne i bezplatne!

« Z dos$wiadczenia wiemy, ze po uruchomieniu linii telefonicznej i publikacji info o
zapisach listy zapelniaja sie chetnymi blyskawicznie. Rejestracja konczy sie zawsze
przed czasem a chetnych jest wiecej niz miejsc. Zapisy prowadzi lokalny wolontariusz
np. z UM, z redakcji obejmujacej patronat, z lokalnego NZOZ-u, z ktérym zwigzani sg
lekarze.
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Ronalda McDonalda

Ile kosztuje taka akcja 1 kto za nig placi

Koszty akeji ponosi Fundacja, ale z racji charakteru swojej dzialalno$ci — non profit —
zawsze szukamy mozliwoSci organizacji naszych dzialan na zasadach niekomercyjnych.
Zakup wszystkiego, od ustug lekarzy, po czas w mediach to najprostszy i ‘nie nasz’ model
akcji.

Wieksza satysfakcje daje znalezienie ludzi, ktorzy identyfikuja sie
z celem projektu i chca zaangazowac sie w niego pro publico bono.
We wskazaniu takich os6b zawsze moga pomaéc lokalne wladze

i media.

Kto pomaga bezinteresownie?

* Niemal zawsze media!

« Samorzady - bo wich budzetach znajduje sie profilaktyka i promocja profilaktyki.

« Stowarzyszenia, kluby PCK, miejskie oSrodki informacji, promocji lub promocji
zdrowia przy instytucjach publicznych i urzedach.

« Liderzy opinii, spotecznicy.

11 www.frm.org.pl




Doswiadczenie ulatwia dzialanie S

Fundacja

Ronalda McDonalda

« Organizacji badan towarzysza czesto rozmowy i spotkania z samorzadami, Policja,
lekarzami, lokalnymi NZOZ -ami. Tu warto prosi¢ o pomoc inicjatora badan. Zadna
z tych instytucji nie lekcewazy obywatelskich prosb o pomoc.
A przynajmniej nie powinna.

Mamy niezbedne szablony dokumentow:

- szablon pro$by do UM o zgode na zatrzymanie sie ambulansu w centrum
- prezentacje Fundacji

- projekt plakatu do samodzielnego druku

- szablon do zapisywania dzieci na badanie

- szablon zgody na badanie — dla rodzica

- szablon raportu z badan do celow statystycznych. Raport wypehia lekarz.
- WZOry umow

- pakiet informacji dla mediow

Dzieki doswiadczeniu dzialamy profesjonalnie!
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O Fundacji swiadczg efekty jej pracy %5

Fundacja
Ronalda McDonalda

Ponad 17 000
zbadanych malych Pacjentow!

 Fundacja szkoli lekarzy
pierwszego kontaktu.

* 3144 litry — tyle krwi zebraliSmy!
* 14 455 0s0b korzystalo w 2010 roku

4 z Pokoju Rodzinnego!
Z 5
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O Fundacji swiadczg efekty jej pracy

Komentarze Fundacja
Ronalda McDonalda

Mama Oli 30 paidziernika 2010 10:47:13 CEST £89719

Drodzy! To nie jest jakis ambulans tylko wyspecjalizowany gabinet na kolach! W USA i
wszedzie w Ameryce Poludniowej 1 Australii to jest normalna czesé¢ medyeyny, bo ta ma byé
blizej Tudzi!! Dzieki Bogu, Ze takie Fundacje jak ta, ktora donas przyjedzie, sa w Polsce!! Nie
wiem jak podziekowac tej dziewczynie z Fundacji, Kasi, bo dzownilam do niej pare razy i
prosze, dotrzymala stowa i przyjada! Nie znam teg Sebastiana z Braniewa, ale wiem, Ze na
miejscu to on byl ta sila robocza i sprawcza! Dziekuje Wam!

ja 27 paidziernika 2010 11:09:46 CEST #86731

Takie badania powinny by¢ norma i ogolnodostepne , normalnie w szpitalu ( refundacja
NFZ) a nie w jakis objazdowych ambulansach. Ale w naszym kraju gdzie medycyna jest na
bakier a licza sie pieniadze to dluge jeszcze bedziemy miec takie warunki

braniewianka 27 paidziernika 2010 10:04:19 CEST #86664

Drodzy organizatorzy Takie badania jak widrzicie sa potrzebne w naszym biednym

regionie, wiec jak tylko istnieje moZliwosé finansowa (masze portfela nas matek puste na
garnuszku MOPSIT) organizatorow zaproscie ten ambulans ile mozna,aby jak najwiecej dzieci
mogla skorzystac. Popieram takie inicjatywy,a bylo w naszym troche np.nie zapomne akcji
badan piersi dla kobiet w Sanepidzie,gdy dr N.Rant i jej pracownica p.Elzbieta - nie
pamietam jej nazwiska-dzieki temu wykryto u umnie przedwczesnie zmiany. Niestety maj
wnuczek nie dostal sie,ale cof moze innym razem. Pozdrawiam organizatordw-dobra robota. .
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Fundacja

Ronalda McDonalda

M . F Miasto Wypoczynek Kultura Gospodark
las o Urzad, Zycdie, Mieszkancy Turystyka, Rekreacja, Sport Wydarzenia, Rozrywka, Warsztaty Inwie e, Rozwaj, Fakty
JESTES TUTAJ: 5 aktualnosci »» miasto »» miasto sfinansowalo badania dzieci

WYSZUKAT W PORTALU o AKTUALNOSCT - MIASTO w

Fundacja Ronalda McDonalc

Miasto sfinansowato badania dzieci

Wprowadzono:22,.10.2010 Mac strzelinsk

Imieniny: Tymeteusza, Michala i Tytusa i . 3 - .
Liczba wyswietleri: 281 CZVTAT 9 CZYTAl G PDF DRUKUI a POWRGT
POPRZEDNIA NASTEPNA, =

s ? 0d srody do piatku (20 - 22 paZdziernika) na placu przy Ptywalni Delfin w
iy A S T 2 Chodziezy odbywaly sie profilaktyczne badania USG dla dzieci w wieku od 9
A oy
- miesiecy do 6 lat.

I
L

Akcja zostata zorganizowana przez Burmistrza Jacka Gursza we wspdipracy z Fundacia
Ronalda McDonalda. Koszt przeprowadzenia akcji pokrylo miasto, dzigki temu
chodzieskie dzieci moghy wziaé w nie] udziat nisodptatnie.

Koszt przeprowadzenia akai
pokryto miasto, dzieki temu
chodzieskie dziec mogty wzigat w
nigj udziat nizodptatnie.

Badania miaty na celu doktadna ccene stanu narzadéw wewnetrznych dzieci oraz
wykrycie ewentualnych odstepstw od normy. Byly zupetnie bezpieczne, bezbolesne |
realizowane wedlug standardow medycznych okreslonych dla te] grupy wiskowe] przez
Polskie Towarzystwo Ultrasonograficzne | wykonywane przez doswiadczonych lekarzy
radiclogdw.

Ambulans Fundacji jest jedynym tego typu pojazdem w Europie. To unikalna, mohbilna stacja medyczna, sktadajaca sie z
poczekalni - rejestracji oraz dwdch gabinetéw lekarskich, wyposazonych w nowoczesny sprzet ultrasonograficzny.

- Bardzo sig ciesze, 2e poznatem Katarzyne Nowakowsks dyrektor Fundac)i Ronalda McDonalda i 2e akcja zostala
zZrealizowana na terenie naszego miasta.- skomentowat Jacek Gursz podczas wizyty w ambulansie. - Zalezy mi, aby
uwrazliwic mieszkaricow Chodziezy na szeroko rozumiang profilaktyke, dlatego od dawna i z duza czestotliwoscia
organizujemy roznego typu badania dla réznych grup wiekowych naszych mieszkancow.

16 www.frm.org.pl




#

¥l

Fundacja
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Dzigkuje za uwage!

Dotacz do nas! Razem robimy wiecej!

Katarzyna Nowakowska
Dyrektor zarzadzajacy Fundacji

www.frm.org.pl
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Fundacja
Ronalda McDonalda

1% pomaga organizacjom pozytku publicznego

Pracujemy dla Ciebie w tych obszarach, gdzie jako spoleczenstwo
nie mozemy osiggnac waznych celow!

Czy juz wiesz, komu przekazesz 1%?

Mozesz pomOc naszej Fundacji pOl{c’?Z Serce
Nasz KRS to 0000 10 54 50 przekaz 7%

1% to wiecej dzialan!
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